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Premiers soins d’urgences

Pour faire face a une situation d’urgence, appliquez les principes de la Prise en charge d'une situation d'urgence (PCSU).
€D Prenez la situation en main.
) Appelez a l'aide.

€) Evaluez les dangers et rendez les lieux sirs.

{3 Déterminez les circonstances de l'incident.
) Indiquez que vous tes secouriste et offrez votre aide.

St vous soupconnez une blessure a la téte ou a
la colonne vertébrale, soutenez la téte et le cou
de la victime.

€) Evaluez Ia faculté de réponse de la victime.

© Envoyez quelqu’un chercher des secours médicaux ou
allez-y vous-méme.

Nota : Assurez votre sécurité ainsi que celle des autres en portant des gants de latex ou de vinyle lorsque vous donnez les premiers soins.
Utilisez un écran protecteur ou un masque a soupape unidirectionnelle lorsque vous pratiquez la RA ou la RCR.

} La respiration artificielle (RA — Sujet adulte)
L L]

Ouvrez les voies respiratoires — renversez la téte vers l'arriére
en appuyant sur le front du sujet et soulevez le menton.
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Numeéro de téléphone en cas d'urgence
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NOTA: Cette affiche est un guide qui vous indique quoi faire,
€étape par étape, jusqu’a I'arrivée des secours médicaux.
Ces conseils ne remplacent pas la formation en premiers soins.
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} La réanimation cardio-respiratoire (RCR — Béhé)
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